,_,f! slicia

TR XUNTA
A DE GALICIA

7
& o
o 4 DEPORTE
Galicia pu| 1 Is) \ GALEGO
Federacion Galega \

PROTOCOLOS DESCONFINAMENTO COMITE ESTRATEXIAS FRONTE AO Covid/19
Federacion Galega de JUDO e Deportes Asociados

ANEXO: VOLTA A COMPETICION - FASES PREVIAS CLASIFICATORIAS PARA OS
CAMPIONATOS DE ESPANA

» MEDIDAS FUNDAMENTAIS DE PROTECCION PARA PARTICIPANTES, ADESTRADORES, ARBITROS E
ORGANIZACION:

a. Por tratarse dunha competicion clasificatoria para o Sector do Campionato de Espafia como paso previo
para o Campionato de Espafia, como medida alternativa realizaranse TESTS SEROLOXICOS ou de
ANTIXENOS (resultados antes da PESADA). Realizaranse nunha sala exclusiva da instalaciéon habilitada
para tal fin con acceso individual dos participantes e adestradores. Segundo a instalacion da que
dispofiamos SOLICITAREMOS AO PROPIETARIO UNHA QUE tefia fiestras ao exterior e atoparase
hixienizada para o inicio de ditos tests, asi como entre cada bloque de competicién no caso de que a
competicion se estruture deste xeito, tempo que se aproveitara tamén para ventilar durante, cando menos,
15". Non poderan sair do pavillén en ningin momento desde o acceso até o remate do campionato.

b. MASCARA en todo momento para todos, excepto na saida ao tatami de competicion participacion, asi
como sobre o tatami de quecemento. A mascara debera gardarse adecuadamente na bolsa do deportista,
xunto ao tatami de quecemento, cando non estea en uso, e, do mesmo xeito, debera acceder ao tatami de
competicidon depositandoa previamente no interior dunha bolsa destinada a este fin e & sda vez nunha
cesta habilitada pola organizacién, que sera desinfectada despois de cada uso.

- ORGANIZACION/MONTAXE:

+ As persoas que realizan a MONTAXE da COMPETICION eliminaran elementos prescindibles que poidan
supofier un risco engadido de contaxio. Ditas persoas utilizaran MASCARA permanentemente e
desinfectaran os tatamis previo ao comezo do evento unha vez situados na distribucion prevista. Proveeran
nas zoas requiridas xel hidroalcélico e estableceran circuitos de acceso a instalacién nunha Unica direccién
mediante sinais indicativas con frechas e marcas de distancia que permitan o desprazamento seguro entre
a sala de tests COVID19, sala de pesada, tatami de quecemento, as zoas de espera, tatami de competicion
e as gradas. No acceso desde o exterior & instalacion proveerase dunha alfombra de desinfeccién e tomarase
a temperatura a DEPORTISTAS, ADESTRADORES, ARBITROS, ORGANIZACION e, no caso de que se
permita a sUa asistencia tamén ao publico.

Esté& expresamente PROHIBIDO permanecer en corredores ou accesos onde non se poda gardar a distancia
con outros participantes, arbitros, membros da organizacion,...

> Agardando quenda de PESADA, reponsables da organizacion situaranse de xeito que podan
efectuar indicaciéns respecto a distancia de seguridade.

Limitaranse nas beiras dos tatamis de quecemento espazos para a colocacion das bolsas e materiais dos
participantes que garantan que non entre en contacto co doutros participantes. Dita 4rea sera o
suficientemente grande para que os deportistas podan realizar o quecemento a unha distancia adecuada
dos participantes doutros clubs/seleccions, segundo a fase do protocolo de volta & actividade con contacto:
FASE 6 — NIVEL 2, que autoriza a interaccion entre os membros dun grupo estable con INCREMENTO
PROGRESIVO DA INTENSIDADE das tarefas + 1,5 m nas pausas.

A Federacion Galega de Judo e D.A. dispén dun Sistema informatico de xestiébn de competiciéns, que
proporciona a través de diferentes pantallas situadas en distintos puntos da instalacién, horarios aproximados
e/ou nimeros de combate previos & saida ao tatami para competir a cada deportista, o cal facilita o
cumprimento da separacion correcta dos participantes.
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« Na data de publicacién deste apartado do protocolo dedicado & COMPETICION, NON SE AUTORIZA
DESDE A FGJUDOEDA O ACCESO DE PUBLICO nas competicions, xa que as gradas seran espazos onde
os deportistas que non estan en competicion nese momento se sitlen a distancia de seguridade requirida.
Se posteriormente se facilita dito acceso e as autoridades sanitarias seguen a permitilo, a organizacién pora
0s medios para que o aforo sexa o legalmente establecido, levando a cabo a conta das persoas que acceden
ao recinto, e proporcionando un acceso diferente as bancadas ao utilizado por deportistas, adestradores e
membros da organizacion. Se non fose posible este ultimo punto habilitaranse quendas de acceso. Incluso
se contempla a posibilidade de implementar controis mediante invitacions gratuitas, do mesmo xeito que se
fai noutros eventos relevantes.

» Habilitaranse na mesa de competicidén as prazas precisas para o persoal federativo imprescindible, cunha
separaciéon de 2m entre cadeiras.

« A organizacion procurard a retransmision por STREAMING nas canles oficiais da federacién para o
seguimento da competicion mentres non sexa posible o acceso de publico as instalaciéns ou dito acceso
estea restrinxido polas autoridades sanitarias.

- ACCESO A INSTALACION PARA PESADAS:

+ O acceso a instalacion efectuarase individualmente por DUAS PORTAS, unha para deportistas e outra para
adestradores, arbitros, membros de organizacion,..., na que se tomara a temperatura a todos aos que dun
ou outro xeito tomaran parte no CAMPIONATO, e tamén se lles recordara lavar as mans con xel hidroalcélico
€ permanecer con mascara, asi como o paso por alfombras de hixienizacion do calzado. No interior da sala de
PESADA os membros da organizacion solicitaran orixinal o cuestionario sanitario debidamente cuberto, xunto
coa outra documentacién habitualmente requirida (DNI, autorizaciébn e/ou consentimento de actividade
deportiva) e procederan & PESADA en grupos dun nimero maximo que permita manter no interior a distancia
de 1,5m en todo momento, e un Unico responsable federativo no interior e tendo en conta o aforo permitido
pola normativa en vigor e polo titular da instalacion; no caso de que lle faltase algunha documentacion debera
incorporarse ao circuito da PESADA ao final mantendo a distancia de seguridade. O resto dos deportistas
permaneceran incorporados/as ao circuito de acceso mantendo a distancia de seguridade (sinalada) coa
mascara posta. A sala debera ventilarse 10" cada 30" se non dispén de fiestras ao exterior da mesma e no
caso de dispofier de fiestras estas estaran abertas permanentemente para xerar corrente e facilitar o acceso
sen manipular a manilla.

» A bascula desinfectarase ao baixarse cada deportista pulverizando o produto recomendado e usando papéis
desbotables.

» O deportista pasara coa sUa bolsa e procedera a situala onde o responsable da organizacion lle indique.

- ACCESO A INSTALACION PARA A COMPETICION:

Se 0 horério de competicidon supon abandoar a instalacion despois da PESADA para regresar en sesion de
tarde, por exemplo, os protocolos de acceso deberan repetirse segundo se seguiu para a PESADA, agora
para todos os membros da organizacion, arbitros, adestradores e participantes. Por tanto, o acceso a
instalacion efectuarase individualmente por unha Unica porta, na que se tomara a temperatura a todos os
membros da organizacion que deben estar presentes, asi como aos deportistas, e tamén se lles indicara lavar
as mans con xel hidroalcdlico e permanecer con mascara. Dirixiranse ao tatami de quecemento 4s zoas
habilitadas e que, previamente seran hixienizadas segundo o protocolo habitual; persoal de organizacién debera
velar polo cumprimento de uso de xel hidroalcélico en mans e pes no acceso ao tatami de quecemento, asi
como previo & zoa de competicidn, proceso que se repetird ao abandonar a mesma.

No caso en que a competicion se desenvolva seguido da PESADA omitirase 0 paso anterior.
Os deportistas, mentres non tefian outra indicacion da organizacion, deberan ocupar un espazo sentados nas
gradas, coa mascara posta permanentemente e mantendo a distancia de seguridade.
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TATAMI DE QUECEMENTO: podera ser ocupado exclusivamente por aqueles deportistas e adestradores que
tefien preto o seu momento de participacion no modelo de competicién por bloques e atépanse no que lle
corresponde. O resto de competidores deberdn ocupar a grada ou zoa da mesma habilitada para os
participantes e adestradores mantendo a distancia de seguridade, segundo se indique a razén do aforo
establecido polo titular da instalacion e normativa vixente nese momento.

USO DOS VESTIARIOS: EN XERAL RECOMENDASE QUE NON SE USEN. O acceso estara controlado por
persoal federativo ou ben da instalacion que vixiara o uso de mascara en todo momento e para todos, asi como
gue non se complete o aforo dos mesmos, se mantefia en todas as direccions a distancia de seguridade e que
0 tempo de permanencia sexa 0 minimo posible. Debera ter ventilacion permanentemente (portas e fiestras) e
NON se poderan usar as duchas.

- DESENVOLVEMENTO DA COMPETICION:

Persoal federativo sera o encargado de chamar aos deportistas, que tamén teran a informacién en pantallas
gue de modo habitual xa se vefien situando nos tatamis de quecemento, e que indicaran ao deportista cando
se achega 0 momento da sta participacion. E nese preciso instante cando poden abandonar a zoa limitada do
tatami de quecemento e, seguindo o circuito establecido achegarse ao tatami de competicién onde atopara xel
hidroalcélico para a desinfeccion de mans e pes que debe utilizar previo ao acceso.

No control de judogis, o arbitro debera efectualo visualmente na medida do posible; en caso de precisar do
sokuteiki este debera ser desinfectado posteriormente ao seu uso.

Neste camifio podera estar acompafado polo seu adestrador, que se limitard no posto habitual durante a
participacion do deportista.

No regreso ao tatami de quecemento seguird o circuito habilitado que, como xa se indicou, ten sentido Gnico
e estara controlado por persoal federativo.

Os deportistas que finalicen a sta participacion poderan optar por abandonar a instalacion polo circuito
habilitado para isto ou situarse na bancada (seguindo os correspondentes sentidos) mantendo a distancia de
seguridade, tanto si se permite publico como se non, xa que se habilitarian zoas exclusivas para os
participantes. No caso das entregas de medallas iranse efectuando segundo finalice a participacion e se
dispofia de resultados para evitar estancias innecesarias na instalacion.

- DELEGADO DE CUMPRIMENTO DO PROTOCOLO (DCP):

Esta figura fai referencia ao responsable do club/seleccion que, no momento da inscricién, informa a
organizacion de que asumira o papel de facer cumprir o reflectido neste protocolo e mediar nestas cuestions
coa organizacién, tales como o illamento dun positivo que se puidese detectar nos correspondentes tests ou
gue presente sintomatoloxia compatible con COVD19. Do mesmo xeito a organizacién asignara esta funcion
ao responsable federativo que considere oportuno.

Ambos tefien a obriga de cofiecer a totalidade deste documento e supervisar como se vai implementar.

- ALOXAMENTO:

Recoméndase viaxar no dia do campionato. No caso de que os competidores precisen de aloxamento
previo & celebracién da competicidn, e este debera xestionalo a organizacion, os tests para a deteccion
do COVID19 deberan efectuarse previos ao rexistro no correspondente hotel no lugar habilitado pola
organizacién para a realizacion dos mesmos, comprometeranse por escrito a non abandonar en ningin
momento as instalacions até o momento de acudir ao pavillén onde se desenvolve a competicion e
permanecer con mascara en todo momento, cando se despracen no seu interior (para acudir ao comedor, por
exemplo, onde deberan atoparse permanentemente a distancia de seguridade e retirar a mascara
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exclusivamente para inxerir alimento e/ou bebida e cando se despracen ao pavillon.

Sempre que sexa posible os diferentes participantes, adestradores e federativos aloxaranse en habitacions
individuais, procurando sempre manter a distancia de seguridade nas comidas que se fagan e evitando saidas
innecesarias ao exterior.

- DESPRAZAMENTO AO CAMPIONATO:

Recoméndase o desprazamento en vehiculos individuais, evitando na medida do posible os transportes
publicos.

En caso de viaxes en grupo, informarase a organizacion, por causa dun positivo nos tests COVID19 daqueles
participantes, adestradores, federativos, que puideran estar en contacto estreito con el para trasladarllo as
autoridades sanitarias no caso de que o requiran.

E responsabilidade do DELEGADO DE CUMPRIMENTO DO PROTOCOLO que todos os membros da
expedicidn viaxen nas adecuadas condiciéns sanitarias, impedindo o desprazamento daqueles que presenten
sintomas compatibles con COVID19, ou estean & espera do resultado dunha proba de diagnose COVID19 ou
gue xa foran diagnosticados como positivos e non tefian a alta epidemioloxica.

- SORTEOS:

Non se realizara sorteo presencial. Informarase puntualmente desde a organizaciéon e porase a disposicion
dos interesados para solucionar calquera dubida ao respecto.

- FORMATO DE COMPETICION POR BLOQUES:

Sempre que sexa posible, en funcién do niimero de inscricions, procederase a distribucion recomendada por
blogues, segundo os tatamis habilitados, evitando aglomeraciéns. Para isto, unha vez rexistradas as
inscriciéns utilizarase a ferramenta informética que xestionara o campionato para simular os tempos de
permanencia na pista dos participantes.

As entregas realizaranse ao rematar cada categoria. O encargado de efectualas debera proceder a limpeza
de mans con xel hidroalcélico, xusto no instante previo. Tanto os deportistas como o responsable da entrega
deberan facer uso de mascara en todo momento e evitaran saidos de mans ou similares, optando polo satdo
xaponés de respecto inclindndose cara diante.

- OUTRAS CONSIDERACIONS:

No caso de que nos tests efectuados a competidores e adestradores se detectara un ou varios positivos por
COVID19, ou ben algun deles ou calquera membro da organizacién presentara sintomatoloxia compatible
coa COVID19 o procedemento sera o recollido no protocolo FISICOVID-DXTGALEGO no apartado de
COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID19. Procederase ao illamento do
deportistas e/ou adestrador/es na sala destinada a tal fin pola organizacién e cancelarase a participacion de
todos os seus CONTACTOS ESTREITOS que foran inscritos.

Tomando como referencia a “ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL DE
COVID-19” do Ministerio de Sanidade, actualizado a 25 de setembro, considerarase contacto estreito a
calquera persoa que estivera no mesmo lugar que un caso positivo, a unha distancia menor de 2 metros e
durante mais de 15 minutos. O periodo a considerar sera desde 2 dias antes do inicio de sintomas do caso
ata o momento no que o caso € illado. Nos casos asintomaticos confirmados por PDIA (Probas diagndsticas
de Infeccidn Activa por SARS-CoV-2), os contactos buscaranse desde 2 dias antes da data de toma de mostra
para diagnose. Para facilitarlle a labor &s autoridades sanitarias, o DCP elaborara unha listaxe excel con todos
os contactos (home, apelidos e DNI) por se fora requirido polas autoridades sanitaria para axilizar o proceso
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de identificacion de contactos estreitos. Non obstante isto &€ unha referencia, aténdonos en todo caso, as
indicacions das autoridades sanitarias en cada momento.

* REUNIONS TECNICAS (arbitraxe, técnicos,...): realizalas en amplos espazos ben ventilados (a ser posible
en exterior) e sempre con mascara e mantendo a distancia de seguridade.

* OUTRO PERSOAL FEDERATIVO:

v ARBITROS: actuaran con mascara e calzas de plastico nos pes dun sé uso no momento de acceso
ao tatami. Un so arbitro por tatami e un s@ arbitro por mesa de control, asi como un Unico xuiz
cronometrador, que ocupara o seu posto durante toda a competicion. No caso de precisar efectuar un
cambio neste posto, debera desinfectarse o material (teclado, crono manual,..) que deba usar o novo
Xuiz.

v'MEDICO DA COMPETICION: deberéa acceder ao tatami, do mesmo xeito que os arbitros con mascara
e calzas de plastico nos pes dun s6 uso. A actuacion realizarase con material desbotable e luvas.

*  PRODUTOS “COVID19” A DISPOSICION:

v TESTS DETECCION COVID19, Xel hidroalcolico e dispensadores, alfombras de desinfeccion,
produto hixiene pranchas de tatamis e mopa para aplicacion, produto pulverizador desinfeccion
cadeiras e material informatico de uso secuencial, sinalética covid, cartéis, mascaras cirarxicas de
reposto, cubos de lixo de funcionamento co pe, panos desbotables.

Calguera outra cuestion non recollida neste protocolo sera resolta polo DIRECTOR RESPONSABLE
DO PROTOCOLO COVID, baseandose no protocolo FISICOVID-DXTGALEGO no que esta
encadrado. O incumprimento dalgunha das medidas reflectidas neste documento podera supofier
a inmediata expulsion da competicién e outras medidas disciplinarias acordes aos feitos tomadas
polos 6rganos correspondentes da Federacion Galega de Judo e D.A.
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IDENTIFICACION DE POTENCIAIS SITUACIONS DE CONTAXIO E MEDIDAS
PARTICULARES DE PREVENCION - COMPETICION

Atende a tres momentos fundamentais: antes, durante, e despois da COMPETICION.

ANTES DA COMPETICION
- __________________________________________________________________________|

STAFF PROPIO

MOMENTO AXENTE TIPO SITUACION MEDIDAS
Descarga e montaxe Asignacién de funciéns para reducir o nimero de
ANTES DA PERSOA A do material con%actos interpersoais P
i STAFF PROPIO VIA AEREA PERSOA empregado no P : .
COMPETICION (DIRECTO) desenvolvemento da Uso de roupa de traballo de uso exclusivo.
o Desinfeccion previa do material empregado..
actividade p
Usar a mascara.
Uso da mascara.
Evitar compartir transporte con xente coa que non
se convive.
PERSOA A Distanciamento maximo no caso de compartir
CS\MN;E'IS'I g%N STAFF PROPIO | VIA AEREA PERSOA aztsa’l’l;"‘czigr:“e”m transporte con persoas coas que non conviven.
(DIRECTO) Evitar o contacto fisico e evitar tocar obxectos do
vehiculo na medida do posible.
Desinfeccion das partes do vehiculo susceptibles
de estar en contacto (cintos, manillas das portas,
etc.)
Atender ao establecido pola normativa en vigor
e polo titular da instalacioén.
Uso de méscara.
ANTES DA PERSOA A
) STAFF PROPIO ViA AEREA PERSOA Uso de aseos. Manter a distancia de seguridade interpersoal.
COMPETICION
(DIRECTO) .
Respectar as quendas de uso para cumprir
aforos.
Lavado de mans ou utilizacion de xel hidroalcélico
ao entrar e ao sair
B Circuitos de acceso unidireccionais & zoa de
ANTES DA . PERSOA A Interaccion con practica onde non pode permanecer.
COMPETICION STAFF PROPIO VIA AEREA PERSOA outros membros da ; ;
(DIRECTO) organizacion MASCARA E DISTANCIA DE SEGURIDADE
INTERPERSOAL.
PERSOA A Acceso 4 instalacion 5
COMPETIBN STAFF PROPIO | VIA AEREA PERSOA onde se desenvolve | MASCARA E DISTANCIA DE SEGURIDADE
(DIRECTO) a competicién ’
Recordar as medidas habituais e onde tefien que
ANTES DA pofierse en practica, mediante carteis e
COMPETICION STAFF PROPIO verbalizado por megafonia periodicamente.
Formacion previa persoal responsable.
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DEPORTISTAS E ADESTRADORES

MASCARA E DISTANCIA DE SEGURIDADE
INTERPERSOAL.

PERSOA A
PERSOA
(DIRECTO)

Saudos en acceso e
desaloxo.

POR
CONTACTO

DEPORTISTAS E
ADESTRADORES

Verbalizar periodicamente a indicacion de
NON contacto fisico.

ANTES DA
COMPETICION

Recordar as medidas habituais e onde tefien
que pofierse en practica, mediante carteis e
verbalizado por megafonia periodicamente.
Formacion previa persoal responsable.

DEPORTISTAS E
ADESTRADORES

ANTES DA
COMPETICION

MASCARA E DISTANCIA DE SEGURIDADE
Grupo de INTERPERSOAL.

comparfieiros que
vaian xuntos ao
campionato

) PERSOA A
VIA AEREA PERSOA
(DIRECTO)

DEPORTISTAS E
ADESTRADORES

Procurar viaxes individuais e non usar o
transporte publico.

ANTES DA
COMPETICION

Grupo de
comparfieiros que Non compartir nada (botellas, comida,...) nos
vaian xuntos a desprazamentos & instalacion.

instalacion.

PERSOA A
PERSOA
(DIRECTO)

DEPORTISTAS E POR
ADESTRADORES CONTACTO

ANTES DA
COMPETICION

Espazar por bloques a competicion.

PERSOA A Entrada por zoa Acceso en ringleira mantendo a distancia de

ViA AEREA PERSOA unica de acceso & seguridade.
(DIRECTO) instalacion. Uso de mascara.

DEPORTISTAS E
ADESTRADORES

Habilitar unha segunda entrada & instalacion.

ANTES DA
COMPETICION

Seguir as indicacions da normativa en vigor e
do titular da instalacion.

No caso de que os vestiarios non estiveran
desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion NON SE DEBEN USAR. Neste
caso os/as participantes no adestramento
deberan chegar debidamente cambiados/as
da casa.

No caso de que se utilice, o uso do vestiario
estarq limitado ao aforo determinado na
normativa e a un numero de persoas que
PERSOA A permitan manter sempre a distancia de
DEPORTISTAS VIA AEREA PERSOA Uso de vestiarios. seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas
(DIRECTO) as direccions.

Organizaranse as quendas que sexan
necesarias para cumprir coas normas de
aforo, de ventilacion e de desinfeccion.
Despois do seu uso, as mochilas ou
equipamento persoal deberan levarse a zona
designada tal e como se indica nestas taboas
Limitar a estancia no vestiario ao tempo
minimo necesario e estar con mascara en todo
momento.

Evitar falar, berrar, celebracions, etc... mentres
esteamos no vestiario.

ANTES DA
COMPETICION

Atender ao establecido pola normativa en vigor
e polo titular da instalacion.

Uso de méscara.

Manter a distancia de seguridade interpersoal.
Respectar as quendas de uso para cumprir
aforos.

Lavado de mans ou utilizacion de xel
hidroalcélico ao entrar e ao sair

) PERSOA A
DEPORTISTAS VIA AEREA PERSOA Uso de aseos.
(DIRECTO)
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Federacion Galega
Traxectos Vestiarios ,
— Sala de pesada — Mascara permanentemente.
ANTES DA DEPORTISTAS E ; PERSOA A Tatami de Circuitos de acceso UN|D|RECC|ONA|S
COMPETICION ADESTRADORES VIA AEREA PERSOA quecemento — CONTROLADOS POLA ORGANIZACION
(DIRECTO) Tatami de onde non pode permanecer e debe manterse
competicion — Grada a distancia de seguridade interpersoal.
- Desaloxo
Mascara permanentemente.
Habilitacion de quendas por zoas de
Acceso para procedencia.
PERSOA A realizacion de tests . . . . .
ANTES DA DEPORTISTAS E VIA AEREA PERSOA para a deteccion do Ringleiras con distancia de seguridade entre
COMPETICION ADESTRADORES DIRECT COVID19 en persoas en espazos o mais abertos posibles
i ou mesmo no exterior da instalacién se fora
( CTo) deportistas e " t d tal f
adestradores posible.
Circuitos unidireccionais de acceso -—
desaloxo da sala onde se efecttan.
Mascara permanentemente.
Habilitacibn de quendas por zoas de
procedencia.
PERSOA A Ringlei distancia d idade ent
ANTES DA . Acceso para ingleiras con distancia de seguridade entre
COMPETICION ADESTRADOR DCP VIA AEREA PERSOA acreditacion persoas en espazos 0 mais abertos posibles
(DIRECTO) ou mesmo no exterior da instalacién se fora
posible.
Circuitos unidireccionais de acceso -
desaloxo da sala onde se efecttan.
Mascara permanentemente.
Habilitacion de quendas por zoas de
procedencia.
ANTES DA ) PERSOA A Ringleiras con distancia de seguridade entre
COMPETICION DEPORTISTAS VIA AEREA PERSOA Acceso para pesada persoas en espazos 0 mais abertos posibles
(DIRECTO) ou mesmo no exterior da instalacion se fora
posible.
Circuitos  unidireccionais de acceso —
desaloxo da sala onde se efecttan.
ANTES DA POR ESPAZOS . Hixienizacién previa & subida & bascula do
COMPETICION DEPORTISTAS CONTACTO SECUENCIAIS Uso de basculas. deportista co produto recomendado.
ANTES DA DEPORTISTAS E POR ESPAZOS Acceso ao tatami de Uso de xel hidroalcélico na beira do tatami
COMPETICION ADESTRADORES CONTACTO SECUENCIAIS guecemento. xusto antes de acceder nas mans e nos pes.
Dada a obriga de realizacion de tests de
deteccion de COVID19 permitese retirar a
méascara EXCLUSIVAMENTE no momento de
acceso.
ANTES DA DEPORTISTA E . ESPAZOS Acceso ao tatamide | Frocuraranse os metros de tatami de
COMPETICION ADESTRADORES VIiA AEREA SECUENCIAIS i quecemento suficientes para que os que
quecemento. acceden a el podan separarse a 1,5m nas
pausas.
Cada club ou autonomia situar4d aos seus
deportistas en zoas diferentes que seran
asignadas e supervisadas pola organizacion.
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OUTROS ALLEOS

Federacion Galega

AXENTE SITUACION

MEDIDAS

ANTES DA

COMPETICION

Interaccién dos pais/titores ao

OUTROS PERSOA A levar menores 4 competicion,
ALLEOS VIA AEREA PERSOA ou acompafiantes non
(DIRECTO) inscritos.

Outros alleos non poden acceder
neste momento — PUBLICO NON
PERMITIDO.

Modificar ratios dos grupos, espazar
as horas suficientemente e situacion
nas beirarrias segundo sinalizacion
explicita para evitar aglomeracions.

Mascara obrigatoria e distancia de
seguridade en todos caso.

DURANTE A COMPETICION

STAFF PROPIO

MOMENTO AXENTE TIPO SITUACION MEDIDAS
Situacién e permanencia en cadeiras
SUPERFICIE DE o exclusivas previamente desinfectadas
(D:g}l?/IAF\’,\g'IIEC?ON STAFF PROPIO COI\T%%TO uso (l;/(l)en?aadrﬁdoarganlzamon con 2 m de separacion e tramo de mesa
SIMULTANEO P ' asignado mediante indicador
personalizado (nome e apelidos).
SUPERFICIE DE .
DURANTE A STAFF PROPIO POR Acceso ao tatami de . .
. Ao uUso L Uso de calzas nos pés dun s6 uso.
COMPETICION (Arbitros) CONTACTO SIMULTANEO competicion.
PERSOA A Acceso e desaloxo por zoas diferentes
DURANTE A STAFF PROPIO Acceso/desaloxo do tatami de establecidas polo director de arbitraxe
- Ao VIA AEREA PERSOA I i .
COMPETICION (Arbitros) competicion. ou responsable maximo deste colectivo
(DIRECTO) L
presente na competicion.
Xuiz exclusivo durante todo o blogue
DURANTE A STAFF PROPIO POR SLSJ(P)ERF'C'E PE | Manipulacion dos teclados gi i‘;;“g’sgcl;‘r’géis ar facer un cambio de
COMPETICION (Xuiz Crono) CONTACTO SIMULTANEO desde a mesa de tatami. Xuiz  deberan  desinfectarse  os
materiais e a cadeira adecuadamente.
Atender ao establecido pola normativa
en vigor e polo titular da instalacion.
Uso de méscara.
DURANTE A ’ PERSOA A Manter a distancia de seguridade
COMPETICION STAFF PROPIO VIA AEREA PERSOA Uso de aseos. interpersoal.
(DIRECTO) Respectar as quendas de uso para
cumprir aforos.
Lavado de mans ou utilizacion de xel
hidroalcélico ao entrar e ao sair
Mascara obrigatoria e distancia
DURANTE A ESPAZOS Situacion en zonas de control | MNterpersoal.
COMPETICION STAFF PROPIO VIA AEREA ASIGNADOS de desprazamentos. Substitucion periédica do membro da
organizacion.
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Federacion Galega

DEPORTISTAS E ADESTRADORES

TIPO

SITUACION

MEDIDAS

DURANTE A
COMPETICION

DEPORTISTAS E
ADESTRADORES

SUPERFICIE DE
uso
SECUENCIAL

VIA AEREA

Realizacion de exercicios
no tatami de quecemento

Dada a obriga de realizacion de tests de
deteccion de COVID19 permitese retirar
a mascara EXCLUSIVAMENTE no
momento de acceso.

Procuraranse os metros de tatami de
guecemento suficientes para que os que
acceden a el podan separarse a 1,5m nas
pausas.

Cada club ou autonomia situaré aos seus
deportistas en zonas diferentes que
seran asignadas e supervisadas pola
organizacion.

S6 poden permanecer no tatami de
quecemento mentres se atopan en
competicién; cando finalice debera
abandonar esta superficie previa
colocacién da méascara para sair do
pavillén ou situarse nas gradas mantendo
a distancia de seguridade e
permanecendo sentados.

DURANTE A
COMPETICION

DEPORTISTAS E
ADESTRADORES

SUPERFICIE DE
uso
SECUENCIAL

VIA AEREA

Desprazamento tatami de
guecemento — tatami de
competicion.

Méscara en todo o traxecto de ida e volta,
a cal deberase depositar dentro dunha
pequena bolsa da que disporan o
deportista e o adestrador en cestas
habilitadas a tal efecto, que seran
desinfectadas inmediatamente despois do
seu uso. Ao rematar o combate recollen a
bolsa e colocan de novo a méscara para
desprazarse de novo ao tatami de
guecemento e, se caeu derrotado, sair da
pista e situarse sentado na bancada ou
sair a instalacion.

DURANTE A
COMPETICION

DEPORTISTAS

PERSOA A
PERSOA
(DIRECTO)

VIA AEREA

Uso de aseos.

Atender ao establecido pola normativa en
vigor e polo titular da instalacion.

Uso de maéscara.

Manter a distancia de
interpersoal.

Respectar as quendas de uso para
cumprir aforos.

Lavado de mans ou utilizacion de xel
hidroalcélico ao entrar e ao sair

seguridade

DURANTE A
COMPETICION

DEPORTISTAS

uso
COMPARTIDO DE
BEBIDAS

POR
CONTACTO

As bebidas deixanse no
tatami de quecemento sin
control.

Botellas dentro da bolsa do competidor
gue s6 se poden sacar para beber.

Prohibicién explicita de compartir bebidas
nin alimentos.

DURANTE A
COMPETICION

DEPORTISTAS E
ADESTRADORES

SUPERFICIE DE
uso
SECUENCIAL

POR
CONTACTO

Uso das cadeiras para os
adestradores

Desinfeccion pulverizando o produto
recomendado posterior a cada uso.
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MOMENTO

DESPOIS DA
COMPETICION

AXENTE

DEPORTISTAS E
ADESTRADORES

DEPOIS DA COMPETICION

DEPORTISTAS E ADESTRADORES

VIA AEREA

TIPO

PERSOA A
PERSOA
(DIRECTO)

SITUACION

Saida da instalacion.

MEDIDAS

Non permanencia na instalacion despois de
finalizar a competicion.

Solicitar por megafonia o desaloxo da
instalacion.

Mascara obrigatoria e distancia
interpersoal.

DESPOIS DA
COMPETICION

DEPORTISTAS E
ADESTRADORES

VIA AEREA

PERSOA A
PERSOA
(DIRECTO)

Entrega de
medallas/trofeos

Realizarase xusto ao finalizar cada bloque.
Efectuarase o saudo tradicional xaponés
(non mans, apertas,...).

Entrega unha Unica persoa, que recollera as
medallas/trofeos nunha mesa habilitada a tal
efecto.

Non se efectuaran fotos grupais, reducirase
a fotografia no podio, cada deportista no seu
lugar.

O que entrega utilizara xel hidroalcélico
previo a entrega.

Méscara obrigatoria e distancia interpersoal
para todos.

DESPOIS DA
COMPETICION

DEPORTISTAS

VIA AEREA

PERSOA A
PERSOA
(DIRECTO)

Uso de aseos.

Atender ao establecido pola normativa en
vigor e polo titular da instalacién.
Uso de méscara.

Manter a distancia de
interpersoal.

Respectar as quendas de uso para cumprir
aforos.

Lavado de mans ou utilizacion de xel
hidroalcélico ao entrar e ao sair

seguridade

DESPOIS DA
COMPETICION

DEPORTISTAS

VIA AEREA

PERSOA A
PERSOA
(DIRECTO)

Uso de vestiarios.

Seguir as indicaciéns da normativa en vigor
e do titular da instalacion.

No caso de que os vestiarios non estiveran
desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion NON SE DEBEN USAR. Neste
caso os/as participantes no adestramento
deberan chegar debidamente cambiados/as
da casa.

No caso de que se utilice, o uso do vestiario
estara limitado ao aforo determinado na
normativa e a un numero de persoas que
permitan manter sempre a distancia de
seguridade (+1,5 metros) entre elas e en
todas as direccions.

Organizaranse o0s quendas que sexan
necesarios para cumprir coas normas de
aforo, de ventilacion e de desinfeccion.
Despois do seu uso, as mochilas ou
equipamento persoal deberan levarse &
zona designada tal e como se indica nestas
taboas

Limitar a estancia no vestiario ao tempo
minimo necesario e estar con mascara en
todo momento,

Evitar falar, berrar, celebracions, etc...
mentres esteamos no vestiario.
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STAFF PROPIO

AXENTE TIPO SITUACION MEDIDAS

Realizarase xusto ao finalizar cada bloque.
Efectuarase o saldo tradicional xaponés
(non mans, apertas,...).
Entrega unha Unica persoa, que recollera
as medallas/trofeos nunha mesa habilitada
P STAFF PROPIO (E PERSOA A a tal efecto.
DESPOIS DA AUTORIDADES SI | VIA AEREA PERSOA Entrega de Non se efectuaran fotos grupais,
COMPETICION PROCEDE) (DIRECTO) medallas/trofeos reducirase & fotografia no podio, cada
deportista no seu lugar.
O que entrega utilizara xel hidroalcélico
previo a entrega.
Méscara obrigatoria e distancia
interpersoal para todos.
Non permanencia na instalacion despois de
finalizar a competicion.
” PERSOA A .. .
DESPOIS DA STAFF PROPIO VIA AEREA PERSOA Saida da instalacion. Solicitar por megafonia o desaloxo da
COMPETICION instalacion.
(DIRECTO)
Mascara obrigatoria e distancia de
seguridade interpersoal.
Desmontaxe e carga do Asignacion de funciéns para reducir o
DESPOIS DA i PERSOA A material empregado no nimero de contactos interpersoais.
COMPETICION STAFF PROPIO VIA AEREA PERSOA desenvolvemento da Uso de roupa de traballo de uso exclusivo.
(DIRECTO) actividade Desinfeccion previa & recollida e embalaxe
(se procede) do material empregado..
Usar a mascara.
i . O COORDINADOR
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